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1

安全上のご注意（必ずお守りください）
ここに示した注意事項は、安全に関する重要な内容を記載していますので必ずお守りください。
表示と意味は次のようになっています。

誤った取り扱いをすると、人が死亡または重傷を負う可能性が想
定される内容を示します。

誤った取り扱いをすると、人が傷害を負ったり物的損害の発生が想
定される内容を示します。

警告
注意

誤った取り扱いをすると、人が死亡または重傷を負う危険が切迫し
て生じることが想定される内容を示します。危険

図記号の例

有効期限
粘着パッドの有効期限を示します。

温度制限
粘着パッドの温度制限を示します。

ロット番号
粘着パッドのロット番号を示します。

付属品への図記号

※物的損害とは、家屋・家財および家畜・ペットに関わる拡大損害を示します。

注意事項
●ご使用中に異常を感じたら、直ちに使用を中止してください。
●ご使用後に異常を感じたら、しばらく使用を控えてください。
●医師から注意などの指示がある場合は、医師の指示に従ってください。

INDEX

図記号のイラストは実際の商品と異なる部分があります。

注意（警告、危険を含む）を示します。

禁止（してはいけないこと）を示します。

強制（必ず守ること）を示します。
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危険
下記のような医用電気機器との併用は、機器に誤作動をまねく恐れがありますので使
用しないでください。
●ペースメーカーなどの体内植込型医用電気機器
●人工心肺などの生命維持用医用電気機器
●心電計などの装着形医用電気機器
●その他の医用電気機器

警告

次のような部位には、使用しないでください。
●眼球　●まぶた　●耳の周辺　●頭部　●口内　●陰部
●生理中の腹部　●ノドボトケ（甲状軟骨）の上下左右５cm以内
●心臓周辺　●傷口
●日焼けなどで皮膚に炎症を起こしている部位
●皮膚が化膿し、炎症を起こしている部位
●体内に金属やプラスチック、シリコンなどを埋め込んである部位
●ヒアルロン酸注射や、ボトックス注射などを使用している部位
※通院中の方は医師にご相談の上、使用してください。

本体を寒い場所から温かい場所に移動した直後に使用しないでください。
本体内部で結露現象が生じる恐れがあります。この状態で使用すると表示部の誤作動や
故障の原因となります。使用するときは移動後２時間以上経過してから電源を入れてく
ださい。

風呂場、台所、車の中、火気の近く、直射日光の当たる場所、温度や湿度の高い場所、
ほこりの多い場所などで使用したり、保管したりしないでください。
機器の寿命を縮めたり、暑さによる本体変形などで事故の原因となります。

次のような方は、使用しないでください。
●急性（疼痛性）疾患の方　●熱の高い方　
●血圧異常の方　●伝染性疾患の方　●心臓疾患・心臓に障害のある方
●妊産婦　●適用部位に知覚障害のある方
●紫斑病など内出血しやすい方　●骨粗鬆症など骨折しやすい方
●次のような皮膚疾患・炎症を起こしている方、または起こしやすい方
　・アトピー性皮膚炎　・特に肌が敏感な方　・化粧品による皮膚炎
　・日焼けによる炎症　・ニキビによる炎症　・その他の皮膚疾患
●かゆみやほてりのあるシミや病的なシミのある方
●ステロイド系ホルモン剤の長期使用や肝機能障害で毛細血管拡張を起こしている方
●てんかん病状のある方　●乳幼児など自分で意思表示ができない方
※通院中の方は医師にご相談の上、使用してください。

1.使用場所や状況について

アクセサリーや時計など、金属製のものは粘着パッドに触れないように事前にすべて取
り外して下さい。
また粘着パッド同士が重ならないように装着してください。

使用前にボタンなどを操作し、本体と付属品が正常かつ安全に作動するか確認してください。

定められた手順で操作してください。
操作を誤ると事故や故障の原因となります。

他の機器との併用は、危険を起こす恐れがあるので十分に注意してください。

就寝時は使用しないでください。
事故などの原因となります。

本来の目的以外には絶対に使用しないでください。
事故や故障の原因となります。

濡れた手での操作は感電や故障の原因になり非常に危険です。
絶対におやめください。

警告
2.準備について

3.配線について

プラグにゴミやほこりなどを付着させたまま使用しないでください。
発火、ショート、接触不良による事故や故障の原因となります。

USBケーブルやパッドコードを差し込むときや抜くときは、必ずプラグ部分を持って行っ
てください。
断線の恐れがあります。

使用上のご注意



使用上のご注意

4 5

３.使用中について
警告

充電中に、雷や地震、停電になった際には、直ちに電源を切り、使用を中止して、USB
ケーブルを充電コネクタから抜いてください。
事故や故障の恐れがあります。

本体に異常を感じた場合は、直ちに電源を切り、使用を中止して、販売元にご相談ください。

異臭がするときは、直ちに電源を切り、使用を中止して、販売元にご相談ください。

お子様などが、本体や付属品を口に入れたり、他の用途に使ったりしないよう十分に注
意してください。
事故や故障の原因になります。

使用を中断するときや使用中に中座するときは電源を切ってください。
使用後は、パッドコードのプラグを出力ジャックから抜くなど、使用前の状態に戻してく
ださい。

刺激が強すぎると感じた場合は、我慢せずに出力レベルを下げてください。
火傷などの原因となることがあります。

身体に異常を感じたり、発疹、発赤、かゆみなどが現れたりしたときは、直ちに使用を
中止し、症状がひどい場合には医師にご相談ください。

本体を水につけたり、濡らしたり、身体につけたままトイレに入らないでください。
内部に水が入ると発火、ショートなどの事故や故障の原因となります。

物を食べながら使用しないでください。
のどに物を詰まらせたり、事故や体調不良などにつながったりする恐れがあります。

身体に粘着パッドが密着していない状態で出力を上げないでください。
事故やトラブルにつながる恐れがあります。

出力ジャックに金属製の棒やハサミ、ピンなどを差し込まないでください。
発火、感電の原因となります。

出力中にプラグの抜き差しはしないでください。
事故や故障の原因となります。

４.使用後について

使用後は電源を切り、パッドコードを出力ジャックから抜き、USBケーブルを充電コネク
タから抜いてください。
USBケーブルやパッドコードの取外しに際しては、必ずプラグ部を持って引き抜いてくだ
さい。

使用後は、ウエットティッシュやタオルなどで使用部の皮膚を清拭してください。

本体や付属品などは、次回の使用に支障のないように清潔にし、湿気の少ない所に整理、
保管してください。

警告
USBケーブルや粘着パッド、パッドコードを本体に巻き付けた状態で放置しないでくだ
さい。
接触不良や故障の原因となります。

５.保管とお手入れについて

本体を清掃するときは、変色の原因となるシンナー、ガソリン、灯油などの揮発油や磨
き粉、熱湯、薬品類は使用しないでください。
水かぬるま湯または中性洗剤を含ませて、固く絞った布で拭いてください。

お子様の手の届かない所に保管してください。
落としてけがや破損の原因となります。

温度、湿度の高い所、ほこりの多い所での保管はしないでください。
劣化を早め、事故や故障の原因となります。

USBケーブルや粘着パッド、パッドコードに亀裂などの不具合が生じている場合は、使用
しないでください。
販売元までご連絡の上、新しいものをお求めください。

USBケーブルや粘着パッド、パッドコードを傷つけたり、破損させたり、加工したり、無
理に曲げたり、引っぱったり、ねじったり、束ねたりしないでください。
コード部が破損し、感電、事故の原因となります。

他の機器の部品や付属品などを流用しないでください。
規格や仕様が異なるため、事故や故障の原因となります。

本体や付属品などを口に入れないでください。
事故やトラブルにつながる恐れがあります。

異物を本体内部に入れないでください。
故障や誤作動の原因となり、重大な事故やトラブルにつながる恐れがあります。

電子レンジや高圧容器に入れないでください。
故障や誤作動の原因となり、重大な事故やトラブルにつながる恐れがあります。

本体は絶対に開けないでください。
故障や誤作動の原因となり、重大な事故やトラブルにつながる恐れがあります。

濡れた手でプラグの抜き差しをしないでください。
感電などの事故の原因となります。
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警告

7.故障時および取り扱いに際しての注意事項

注意
8.その他

この製品は、日本国内での使用を前提としております。変圧器を用いることで海外での
使用も可能ですが、国や建物によっては製品が故障する場合があります。
海外での使用につきましては、当社はいかなる保証も致しません。

本体および付属品などを廃棄する場合は、環境への影響を少なくするため、地域で定め
られている規則に従って処分してください。

3年以上使用した付属品による事故については、当社は責任を負いかねる場合もあり
ますので、予めご理解をお願いします。

パッドコードは消耗品です。より安全に使用していただくために、パッドコードは使用状
態により異なりますが、遅くとも3年以内には交換してください。
長年使用すると、断線などで火傷、火災などの事故の原因になることもあります。

長期間使用しないときは、必ずUSBケーブルを抜いてください。
充電池の劣化や漏電火災の原因となることがあります。

本体や付属品を高い所から落としたり、強い衝撃を与えたりしないでください。
誤って落とした場合は必ず点検を受けてください。
そのときに異常がなくても内部の損傷が進み、後に事故や故障の原因になることがあり
ます。

絶対に分解や修理、改造しないでください。
感電、発火、故障の原因となります。
修理は販売元にご相談ください。

1部位に対して1日４０分を超える使用はしないでください。

お手入れは、電源を切りUSBケーブルを抜いて行ってください。

使用上のご注意

①本体

付属品などに不足があった場合は、販売元までご連絡ください。
粘着パッドは粘着力が低下したら交換してください。

②パッドコード

④ネックストラップ

⑤充電用USBケーブル

③粘着パッド

⑥取扱説明書

■仕様
電源入力 ＤＣ５Ｖ  2.0A
出力波形 パルス波（矩形波）
タイマー時間 １０分、２０分、３０分
安全装置 過電流保護  接続不良警告
本体寸法 幅９５㎜×奥行１５５㎜×厚さ３２㎜
本体重量 ２４０ｇ

①本体 ……………………………………………………………………１台
②パッドコード（タッチプルーフタイプ）…………………………………２本
③粘着パッド４枚入り（BL５０５０）…………………………………………２袋
④ネックストラップ　………………………………………………………１本
⑤ＵＳＢケーブル……………………………………………………………１本
⑥取扱説明書（保証書付） ………………………………………………１冊

本体および標準付属品

ブリリアントウェーブ

保証書付保証書付

このたびは、『ブリリアントウェーブ』をお買い上げいただき、まことにありがとうございます。
ご使用の前またはご使用中に必ずこの取扱説明書をお読みになり、『ブリリアントウェーブ』
を正しくご使用いただきますようお願いいたします。
なお、お読みいただきました後も、この取扱説明書を大切に保管してください。また他の人
に貸したり譲渡したりする場合は、必ずこの取扱説明書を一緒にお渡しください。

このたびは、『ブリリアントウェーブ』をお買い上げいただき、まことにありがとうございます。
ご使用の前またはご使用中に必ずこの取扱説明書をお読みになり、『ブリリアントウェーブ』
を正しくご使用いただきますようお願いいたします。
なお、お読みいただきました後も、この取扱説明書を大切に保管してください。また他の人
に貸したり譲渡したりする場合は、必ずこの取扱説明書を一緒にお渡しください。
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各部の名称

No.

■本体 ■表示部

説   明名　称
① 電源ボタン 本体の電源を入／切します。
② 表示部 モードやタイマーの状態を表示します。（Ｐ９参照）　
③ ＣＨ１、 ＣＨ２出力アップボタン ボタンを押すごとに出力レベルが上がります。
④ ＣＨ１、 ＣＨ２出力ダウンボタン ボタンを押すごとに出力レベルが下がります。
  １秒以上長押しで出力を停止します。
⑤ タイマーボタン 使用時間を選択します。
  また、出力中に１秒長押しするとボタンをロックします。
⑥ モードボタン モードを選択します。

No. 説   明名　称
① 警告表示（ＯＶＥＲ ＣＵＲＲＥＮＴ） 規定値を超える電流が流れたり、パッド間でショートした
  ときに表示します。
② 警告表示（ＵＮＣＯＮＮＥＣＴＩＯＮ） パッドコードが出力コネクタに正しく接続されていないときや、
  部位にしっかりと電流が流れていないときに表示されます。
③ 警告表示 警告がある際に表示されます。
④ タイマー タイマーの状態を表示します。
  ※出力レベル調節中は出力レベルを表示します。
⑤ タイマー残りイメージ 出力を開始すると円グラフが１つずつ消えていき、すべて
  消えると終了します。
⑥ 電流表示 出力電流の目安をバーグラフで表示します。
⑦ ロック表示 ロック機能の状態を表示します。
⑧ 音量表示 音量の状態を表示します。
⑨ 電池表示 内蔵しているバッテリーの電池残量を表示します。
⑩ モード表示 選択されているモードを表示します。

下面上面

②

③

④

①

⑤
③

④
⑥

CH1出力コネクタ CH2出力コネクタストラップ取り付け穴

充電コネクタ  マイクロUSB（Type B）

①
②

③

④

⑤

⑥ ⑥

⑩

⑨⑧⑦
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使用前の準備

充電用USBケーブルのUSB端子側を５Ｖ2.0Ａ以上のＵＳＢ電源に差し込み、マイクロB端子側を本体
の充電コネクタに差し込みます。

電池レベル表示　　　の点滅で充電をお知らせします。
充電が終了すると、電池レベル表示が点灯します。

※充電池は消耗品です。十分に充電しても使用時間が短い時は
充電池の寿命ですので、販売店にご相談ください。有償にて
交換を承ります。なお、寿命の目安は充放電約500回ですが、
使用状態により異なります。

●ACアダプターを使用する場合は5V2.0A以上のものを使用してください。
●パソコンのUSB端子からは充電できません。
●充電しながら使用する場合は、USBケーブルに足や物をひっかけないようにしてください。

●電池レベル表示が　　　で
点滅している状態から、充
電が完了するまで約2時間
かかります。（出力中は充電
時間が長くなります。）

●ストレッチモード、レベル
20で使用した場合、約2時
間使用できます。

ブリリアントウェーブは、充電池（リチウムイオン電池）を内蔵しております。初めてご使用になるとき
や、しばらく使用していないときは、手順に従い充電用ＵＳＢケーブルをUSB電源に接続し、十分に
充電してからご使用ください。
また、充電しながら使用することもできます。

注 意

1．充電する。

電源ボタンを長押しして電源を入れます。
（もう一度押すと電源が切れます。）

本体のストラップ取り付け穴に
ストラップを取り付けることで、
首にかけて使用できます。

2．電源が入るか確認する。

長押し

電源が入らない場合は…………………… →P.29

十分あります

少なくなりました
充電してください。
（バーが点滅します）

使用できません
充電してください。
（点滅します）

まだあります

■ストラップ取り付け方法

マイクロB端子

USB端子

ACアダプターなど
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使　い　方

付属のパッドコードのプラグを出力コネクタ（ＣＨ１、ＣＨ２）に差し込みます。
奥までしっかりと差し込んでください。

1．本体とパッドコードを接続する。
使用部位の汚れをよく拭き取って清潔にしてください。
※汗やほこりなどで皮膚が汚れていると、粘着パッドが貼り付きにくくなり、
　通電不良の原因となります。

※必ず、この部分を
　お持ちください。

2．パッドコードと粘着パッドを接続する。

3．パッドを貼り付ける準備をする。

粘着パッドを透明フィルムからはがし、粘着面を皮膚に密着させて貼り付けます。

注 意
接続する際は接続部分（金属の部分）に触れないよう気をつけてください。

注 意
向きが異なった状態で差し込むと破損する場合があります。良く確認し正しい
向きで差し込んでください。接触不良など故障の原因となります。

肌に密着
させる

浮いている

はがれている

接触して
いる

重なっている

※線が付いている
　ほうが下向きに
　なります。
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電源ボタンを長押しして電源を入れます。
（もう一度押すと電源が切れます。）

4．本体の電源を入れる。

長押し

粘着パッドを透明フィルムからはがすとき
は、通電不良の原因となりますので必ず粘
着パッドのコード以外の部分を持ってはがし
てください。

※粘着パッドがはがれたり、パッドコードが外れたりした場合は、一旦電源を切り、正しく接続し
直した上で使用してください。

※粘着パッドが劣化すると、UNCONNECTION（接続不良表示）が点滅する場合があります。
一旦電源を切り、新しいものと交換し最初からやり直してください。

●指定の粘着パッド以外は使用しないでください。
　必ず販売元から指定の粘着パッドを購入してください。
●粘着パッドには有効期限が設定されております。有効期限が過ぎている粘着パッド
　は使用しないでください。有効期限はパッケージに記載しています。

注 意

注 意
本機器は防水ではありません。
水がかかるような場所や濡れた手での使用はしないでください。

使　い　方

皮膚に傷や異常がある部位には使用しないでください。事故やトラブルにつながる恐れが
あります。
皮膚に異常を感じたら、直ちに使用を中止してください。事故やトラブルにつながる恐れが
あります。
粘着力の低下した粘着パッドは使用しないでください。
粘着パッドは使用を重ねるたびに、粘着面に付着した皮脂などの汚れにより、粘着力が低
下します。粘着力が低下すると、身体から粘着パッドがはがれたり、浮いたりして正しい刺
激が得られなくなるだけでなく、火傷、発赤、痛みなどを引き起こす場合があります。
乾燥した粘着パッドは使用しないでください。
粘着パッドは粘着面に含まれる水分によって、適度に電気が流れる仕組みになっています。
粘着面の水分が不足すると、火傷、発赤、痛みなどの原因となり、非常に危険です。
粘着面に異常のある粘着パッドは使用しないでください。
粘着面に異常（傷、はがれ、気泡など）が発生したものを使用すると、局部的に電流が流れ、
火傷、発赤、痛みなどの原因となり、非常に危険です。

※本機器を複数の方で使用する場合、粘着パッドは衛生上、一人一人個別にご用意ください。

■使用上の注意
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※シェイプモードを選択しているときはタイマーが20分で固定されます。
※出力を開始すると、タイマー選択は行えません。

6．タイマーを設定する。

　　  を押すと使用時間のカウントダウンが始まるとともに、タイマー表示が出力レベル表示に切り
替わり、出力が開始します。
少しずつ、心地よいレベルまで出力レベルを上げてください。個人差により刺激の感じ方が異なり
ますので、出力レベルの調節はゆっくり行ってください。苦痛になるまで出力レベルを上げると筋肉
がけいれんしたり、火傷、発赤、痛みなどの原因になりますのでご注意ください。

※出力レベル表示は、CH1とCH2を同時に操作した場合は出力レベルが高いほうから、出力レベ
ルが同じ場合はCH1から順番に表示されます。

7．出力のレベルを上げる。

モードはボタンを押すごとにストレッチ→シェイプ→エクササイズ→ハイブリッド→
ストレッチ…の順で切り替わります。

5．モードを選ぶ。

モード表

ストレッチ シェイプ エクササイズ ハイブリッド

使　い　方

ストレッチを行うよ
うに、いろいろな筋
運動を組み合わせ
たサイクル運動を
行うモードです。

独自の筋運動を組
み合わせた、20分
間のトレーニング
コースを行うモード
です。

エクササイズのよう
に適度な筋運動を
させるモードです。

「もみ」や「たたき」、
「ひねり」など、いろ
いろな筋運動を複
雑に組み合わせ、変
化するモードです。

出力レベルは、それぞれ１～３０の
３０段階で調節できます。

LEVELCH12 LEVELCH12

LEVELCH12

※タイマー表示が出
力レベル表示に切
り替わります。

を押してお好みのモードを選択してください。

を押して使用時間を選択してください。

を押すごとに10 分→20 分→30 分→10 分→…の順で切り替わります。

LEVELCH12 LEVELCH12LEVELCH12



8．出力が終了する。
タイマーが停止したら終了です。
※使用後は電源を切り、パッドコードのプラグを出力コネクタから抜いてください。
　コード類を本体に巻きつけたり、無理に折り曲げたり、丸めたりしないでください。コード類の接
触不良や、断線など故障の原因になります。

※設定時間が経過する前に出力が停止したり、刺激感がなくなった場合は、粘着パッドや、パッドコー
ドの脱落・異常などが考えられます。一旦電源を切り、付属品を確認し最初からやり直してください。
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使　い　方

■音量変更

※無音に設定した場合でも、警告音および異常停止音は無音になりません。

※ロック機能中は出力ダウンボタンもしくは電源ボタンの長押し（１秒）で出力を停止します。

■タイマー表示
タイマーは30分～１分は1分刻みに、0分59秒～ 0分0秒までは1秒ごとに表示が変化します。
タイマー残りイメージは、設定時間を10分割して１割経過するごとにメモリが１つ消灯します。

■ロック機能

無音 小音量 大音量

ON OFF

を押しながら　　　　　  を押すと、無音／小音量／大音量の３段階で音量の調節ができます。

　　  を１秒長押しすると、ロック機能がＯＮになり使用中の
誤動作を防止するためにボタン操作がロックされます。
このとき、ロック表示が点灯します。

出力中の誤操作を防止するための機能です。

■出力を停止する
タイマーが終了する前に出力を停止させたい場合は、　　 、もしくは電源ボタンを
長押しすると出力が停止します。

もう一度　　　を長押し（１秒）するか、出力が終了すると
ロックが解除されます。

LEVELCH12LEVELCH12

タイマー開始時 タイマー終了時半分経過

LEVELCH12
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使　い　方

●機器の使用はこの取扱説明書に定められた手順に従い操作し、正しく使用してください。
●使用開始当初は、出力は弱めに、また時間は短めに設定してください。
　（例：出力レベル１～１０、１０分）
●刺激感覚には個人差があります。１～２週間かけて身体を慣らしながら出力を上げてください。
●刺激に対し、身体が慣れてからも始めから強くしないで１０分経過ごとに少しずつ出力を上
げてください。

●同じポイント（位置）への使用時間は、１日４０分までです。

機器使用時のご注意

■目的別貼り付けポイント

粘着パッド貼り付け位置

CH2

※前面は出力を弱めにしてください。
※実際は素肌に装着します。

※前面は出力を弱めにしてください。
※実際は素肌に装着します。

CH1

CH1 CH2

猫背が気になる方

+

Ｘ脚が気になる方

CH1 CH2
CH2CH1 +

後面前面

後面前面

※左側にも同じように貼り付けます。

Ｏ脚が気になる方

CH2
CH1

CH2
CH2

脚の中心脚の中心

CH1CH1

後面側面

+

脚の中心
首

※右側にも同じように装着します。

CH1

CH1 CH2

後面側面

※左側にも同じように装着します。

二の腕肩

CH1 CH2

CH1

側面後面
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使　い　方

腹部 4

※実際は素肌に装着します。

脚の中心
腹部 3

※実際は素肌に装着します。

CH1 CH2
CH1

CH2

腹部 2

CH2

CH1

後面前面

前面前面

※実際は素肌に装着します。

腹部 1

CH2 CH1

CH1 CH2

後面前面

CH2CH1

CH1 CH2

バストアップ

後面前面

+

脇腹

※右側にも同じように貼り付けます。

腹部 5

※実際は素肌に装着します。

CH1
CH1 CH2

側面前面

脚の中心
腰

※実際は素肌に装着します。

脚の中心
背中

CH1 CH2

CH1 CH2

後面後面
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エクササイズモード中に使用できる貼り付けポイントです。運動と併用することで
適度に負荷を加え、さらに効率的に運動を行うことができます。

※使用する際は、出力の上げすぎにご注意ください。

使　い　方

■貼り付けポイント（エクササイズモード）

脚の中心

脚 2（前面）

脚の中心脚の中心

脚 3（後面）

脚の中心脚の中心

CH1

CH1 CH2

CH2

後面前面

脚 4 ふくらはぎ 1

CH1 CH2
CH1 CH2

後面後面

脚 1（内側ふともも）

※左側にも同じように貼り付けます。

脚の中心

ヒップ

※実際は素肌に装着します。

CH1 CH2 脚の中心脚の中心

CH1

※痛みを感じやすいので、注意して出力してください。

側面後面 脚の中心

ふくらはぎ 2

CH1 CH2

CH1
CH2

底面前面

腹筋をしながら

CH1 CH2

後面

スクワットをしながら

脚の中心脚の中心

CH1 CH2

前面
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うつ伏せの状態で上腕・ひじ・つま先を
地面につけて身体を浮かせます。

粘着パッドは消耗品です。次に挙げる交換時期のうち、どれか一つでも該当するものは、
速やかに新品と交換してください。

■交換の目安

●粘着パッドの交換時期
　○開封後、１ヶ月を過ぎたもの
　○未開封のものでも有効期限を過ぎたもの（有効期限はパッケージに記載）
　○粘着パッドの粘着面に乾燥・異常や粘着力の低下などの劣化症状が発生したもの

３.粘着パッドを付属のビニール袋に入れ、ジッパーをしっかり閉じてください。
　保管は、直射日光の当たる場所や、高温多湿の場所は避けてください。

■使用後の保管
透明フィルムの貼り付け面１.使用後は、粘着パッドを貼り付けた部位をタオルなどで

拭いてください。皮膚に粘着パッドの粘着剤を付着させ
たまま放置すると、かぶれなどの原因になります。

２.粘着パッドを保管する際には、透明フィルムに貼ってく
ださい。

●透明フィルム
　「ＯＮ」と読める面に貼ってください。
　「ＮＯ」と読める面に貼るとはがれにくく、粘着パッドの
　寿命を縮めます。

使　い　方

●プランク

足を前後に開いた状態で股関節やひざ
関節の曲げ伸ばしを行います。

●ランジ
仰向けに寝た状態で足をまっすぐ伸ばし
て上下させます。

●レッグレイズ

プランクをしながら

CH1

CH2　

※実際は素肌に装着します。

後面前面

腕立てをしながら

CH1

※左側にも同じように装着します。

前面
脚の中心

背筋をしながら

※実際は素肌に装着します。

CH1 CH2

前面

レッグレイズをしながら

※実際は素肌に装着します。

CH1 CH2　

後面

※実際は素肌に装着します。

ランジをしながら

CH2CH1

後面
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1電源が入らない
（充電できない）。

2出力されない。

パッドコードのプラグが
出力コネクタの奥まで
入っていますか？

パッドコードのプラグ差
込不良です。プラグを奥
まで差し込んでください。

パッドコードのピンが粘
着パッドの接続部の奥ま
で入っていますか？

パッドコードと粘着パッド
間の接続不良です。パッ
ドコードのピンを奥まで
差し込んでください。

粘着パッドが身体に密着
していますか？

粘着パッドの粘着力低下
です。新しい粘着パッド
に交換してください。

バッテリーの残量は十分
にありますか？

　　　マーク点滅中は出
力されません。充電して
ください。

充電コネクタに充電用Ｕ
ＳＢケーブルをしっかり差
し込んでいますか？

充電コネクタへのプラグ
差込不良です。充電用Ｕ
ＳＢケーブルを奥まで差し
込んでください。

USB電源は指定の入力
（５Ｖ2.0Ａ以上）を満たし
ていますか？

指定の入力を満たしたＵ
ＳＢ電源を使用してくださ
い。パソコンのUSB端子
からは充電できません。

バッテリーの残量は十分
ありますか？

充電してください。

その他の機能

■過電流保護（OVER CURRENT）
規定値を超える電流が流れた場合に、自
動的に出力レベルを安全なレベルまで下
げる機能です。調節された安全なレベル
が、本装置の最大出力レベルです。故障
ではありませんのでそのままご使用くださ
い。
また粘着パッドが重なっていたり、ショー
トが原因している場合にも作動します。
その場合は、パッドが重なっていないか、
プラグが奥までしっかり差し込まれている
かを確認してください。

※粘着パッドを貼りなおす場合は、必ず本
体の電源を切ってから行ってください。 警告音とともに警告表示、「OVER CURRENT」、電

流表示が点滅し、自動的に出力レベルが下がります。

警告表示と「UNCONNECTION」、接続不良と
なっている方のCH表示が点滅します。

■接続不良（UNCONNECTION）

作動不良などが起こったときは、この取扱説明書をよくお読みになり、次の点をご確認ください。
それでも直らない場合は、お買い上げの販売元へご相談ください。

こんなとき ここを確認してください 処　置

■記憶機能
本体は設定状態を記憶する機能を備えています。
電源を入れると前回の設定状態で起動します。

パッドコードや粘着パッドが外れると、事
故やトラブルを防ぐために警告表示と
「UNCONNECTION」が点滅します。
ただし適度に刺激を感じる場合は異常では
ありませんのでそのままご使用ください。
（P30、31参照）
刺激を感じない場合は、一度電源を切っ
てから粘着パッドをしっかりと貼り付け、
プラグを奥までしっかりと差し込んでくだ
さい。

初期設定値
タイマー････････ 20分
モード選択･･････ ストレッチモード
音量 ･･･････････ 大音量

CH2CH1

OVER CURRENT
UNCONNECTION

LEVELCH12

シェイプ
ストレッチ

ハイブリッド
エクササイズ

CH2CH1

OVER CURRENT
UNCONNECTION

LEVELCH12

シェイプ
ストレッチ

ハイブリッド
エクササイズ

「故障かな？」と思ったら
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「故障かな？」と思ったら

1粘着パッドごとに
刺激感が異なる

2使用中に本体から
「キュンキュン…」
（あるいは「キーン」
など）と音がする

3電流表示が点滅し、
出力レベルが上が
らない
　（下がってしまう）

4出力中に「ＵＮＣＯ
ＮＮＥＣＴＩＯＮ」が
点滅する

同じ部位に同じレベルで電流が流れると、同じ刺激
感が得られるようになっています。
同じ刺激感が得られない原因は、以下の通りです。
①粘着パッドの貼り付け位置が違うと、それぞれ感
覚が異なるので、刺激感が異なります。　
②粘着パッドの貼り付け位置が違うと、それぞれ皮
膚の状態や脂肪層の厚さなどが異なるので、刺激
感が異なります。
③粘着パッドの貼り付け状態が違うと、それぞれ電
気的特性が異なるので、同じ電流が流れず刺激感
が異なります。
④それぞれ粘着面の状態（乾燥状態や不純物の付着状
態）が異なるので、刺激感が異なります。

本体から出力される電気信号は、特殊な電気信号と
なっており、出力する際に、わずかですが音が出る
ようになっています。

こんなとき 故障ではありません

●次のような場合は故障ではありません。

規定値を超える電流が流れると、事故やトラブルを
防ぐために自動的に出力レベルを調節する機能（安全
装置）が働きます。安全装置が作動すると出力表示の
点滅で警告します。点滅中は出力レベルをアップす
ることはできません。
一度電源を切ってプラグを奥までしっかり差し込ん
でください。それでも点滅する場合は、出力表示が
点滅しないレベルで使用してください。

5刺激感はあるが
「UNCONNECTI
ON」と警告表示が
点滅する

6本体表面が温かく
なる

7突然電源が切れる

「UNCONNECTION」は身体に流れている電流を検
出し、この電流が規定値に満たない場合に点滅しま
す。個人差や皮膚の状態によって点滅する場合があ
りますが、適度に刺激を感じる場合は異常ではあり
ませんので、そのまま使用してください。

使用条件によって本体表面が温かくなる場合があり
ますが異常ではありません。
本体が長時間肌に接触しないように注意して使用し
てください。

こんなとき 故障ではありません

出力をしていないときに、何も操作をしない状態が
1分間継続すると、本体は自動で電源が切れます。

パッドコードや粘着パッドが外れると、事故やトラ
ブルを防ぐために警告表示と「UNCONNECTION」
が点滅します。刺激を感じない場合は、一度電源を
切ってから粘着パッドをしっかりと貼り付け、プラ
グを奥までしっかり差し込んでください。それでも
点滅する場合は、コードが断線している可能性があ
ります。販売店へご相談ください。

※適度に刺激を感じる場合
は5を参照してください。
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「故障かな？」と思ったら

警告音とともにタイマー部分にエラーコードが表示されます。

●エラーコード

出力表示にエラーコードが表示された場合、いったん本
体の電源を切り、パッドコードや粘着パッドが正しく接
続されているか、USB電源は指定の入力を満たしている
か確認してください。
それでも直らない場合は、本体の修理が必要です。販売
店にご相談ください。

CH2CH1

OVER CURRENT
UNCONNECTION

LEVELCH12

シェイプ
ストレッチ

ハイブリッド
エクササイズ

Memo


